План работы психологической службы ГБОУ Школа №1358 

по сопровождению психологической готовности учащихся и воспитанников. 
	Направление работы
	Цели

	Психологическая диагностика

Психологическое консультирование

Психологическое просвещение
Психологическая профилактика, коррекция и развитие

Методическое обеспечение психологической службы

Психологическое самообразование и научно-исследовательская работа
	-сбор информации для обеспечения сопровождения образовательного процесса

- помощь в разрешении проблемных и спорных ситуаций.
- повышение уровня психологических знаний педагогического коллектива, администрации, учащихся и их родителей.

- создание условий для развития и саморазвития личности учащихся.

- создание условий для эффективной работы

- повышение уровня профессионализма, обобщение опыта работы


План работы 

	Направления работы
	Психологическая диагностика
	Психологическое консультирование
	Психологическое просвещение
	Психологическая профилактика,

 коррекция и развитие
	Организационно-методическая деятельность, самообразование

	Август-сентябрь

	Сопровождение воспитанников/

учащихся при переходе на следующую ступень образования
	Дополнительный набор учащихся

в 1, 5-10 классы
	Консультирование новых педагогов, учащихся и их родителей по организации обучения
	Выступление на общешкольном родительском собраниях

1-х классов
	Формирование списков классов/групп
Работа ППК
	Подготовка плана и графика работы на год

Обновление информационного стенда для родителей

	Организация

профильного

обучения


	Корректирующее изучение запросов на ИУП
	Групповые и инд. консультации учащихся, родителей, учителей и кл. руководителей по ИУП
	Выступление на родительских собраниях в 9-11 кл.
	Подготовка списков учащихся на изучение предметов по разным программам. Подготовка ИУП для каждого старшеклассника
	Оформление индивидуальных расписаний учащихся 3 ступени

	1 полугодие

	Сопровождение вхождения в учебный год
	Изучение запросов педагогов/воспитателей по проблемам взаимодействия с классами/

группами
	Групповые и инд. консультации участников образовательного процесса по проблемам взаимодействия на начало уч. года
	Выступление на родительских собраниях
в группах, 1, 5, 10 кл. по прохождению периода адаптации
	Подготовка списков учащихся/воспитанников группы риска

Работа ППК
	Оформление рабочей документации, Составление документов Службы

	Адаптация 

 1 классы
	Диагностика МЦКО «Готовность к обучению в школе»

Наблюдение учащихся на уроках и внеурочной деятельности
	Инд. консультации родителей

(по запросам)
Инд. консультации учителей и классных руководителей
	Выступление на родительском собрании 1 классов «Вхождение в школьную жизнь»


	Посещение уроков в 1-х  классах

Организация игр на переменах и в ГПД (силами учителей и воспитателя ГПД)

Проведение серии адаптационных занятий «Здравствуй, 1 класс!»
	Организация развивающих занятий для детей, испытывающих трудности адаптации

-

	Адаптация 

5 классы
	Диагностика уровня тревожности учащихся и состояние классного коллектива


	Инд. консультации родителей 5-классников

(по запросам)

Инд. консультации учителей и кл. рук.
	Выступление на родительских собраниях в 5 кл. «Особенности перехода в среднюю школу»
	Посещение уроков в 5-х классах

Педагогический консилиум по 5 классам

Проведение серии адаптационных классных часов «Здравствуй, средняя школа»
	Подготовка к занятиям спец. Курса  «Психология 5 класс»

-

	Адаптация 

 10 классы
	Диагностика уровня актуального уровня развития

учащихся
	Инд. консультации родителей 1-классников

(по запросам)

Инд. консультации учителей и кл. рук.
	Индивидуальные консультации с родителями и учащимися по экзаменам по выбору
	Адаптационные кл. часы

Педагогический консилиум по 10 классу
	Подготовка документов по группе риска 10 класса

	Сопровождение образовательного процесса в ДО
	Наблюдение за группами
	Инд. консультации родителей и воспитателей
(по запросам)
	Подготовка материалов для педагогов по возрастным особенностям воспитанников для дительских собраний


	Занятия со специалистами по заключениям ЦПМПК и ППК.
	Корректировка коррекционных программ

	Профориентация и психологическая подготовка к ОГЭ (9 классы)


	Групповая профдиагностика (ДДО, Карта интересов, ОПГ)
	Инд. и групповые профконсультации
	Проведение психологических часов «Профессия и карьера»
	Беседы по выбору экзаменов для сдачи ОГЭ. Проведение профориентациионных игр
	Подготовка к занятиям Оформление результатов работы

	II полугодие

	Сопровождение образовательного процесса
	Диагностика сопровождения периодов адаптации по направлениям


	Консультирование участников образовательного процесса по результатам диагностики
	Выступление на родительских собраниях по итогам прохождения периода адаптации
	Занятия со специалистами по заключениям ЦПМПК и ППК.
	Подготовка рекомендаций для участников образовательного процесса

	Сопровождение перехода на следующую ступень образования
	Собеседование по определению программ образования
	Консультирование новых учащихся и их родителей по организации обучения
	Выступление на родит. собраниях
	Формирование списков для организации занятий на следующий учебный год
	Подготовка рекомендаций для участников образовательного процесса

	Адаптация


	Повторная диагностика уровня тревожности учащихся и состояние классного коллектива


	Инд. консультации родителей 1, 5-классников

(по запросам)

Инд. консультации учителей и кл. рук.
	-
	Посещение уроков в 1-х, 4-х, 5-х классах


	Подготовка рекомендаций для участников образовательного процесса. Оформление результатов работы

	Психологическаяподготовка учащихся к ОГЭ и ЕГЭ


	Диагностика парных выборов ГЭ (11 кл.), тревожности (9 кл.)
	Консультирование педагогов и учащихся по результатам диагностики
	Проведение мини-лекций «Как справиться с волнением на ЕГЭ/ОГЭ»
	Посещение уроков 9 и 11 классов.

Проведение инд. развивающих занятий (по запросам).
	Обучение на КПК «Психолого-педагогическая подготовка учащихся к ГИА и ЕГЭ»

	Профориентация и

психологическая

подготовка к ОГЭ

(9 класс)


	Групповая профдиагностика (Тип профессии, способностей)
	Консультирование педагогов и учащихся по результатам диагностики
	Выступление на родит. собрании 9 кл.

Проведение психол. часов «Выбор профиля обучения»
	Посещение уроков 9 и 11 классов. Проведение инд. развивающих занятий (по запросам)
	Подготовка формы запроса для родителей выпускника 9 кл.

	Психологическая

подготовка

учащихся к ОГЭ и

ЕГЭ


	-
	Инд. и групповые консультации родителей, педагогов, учащихся
	-
	Профилактика тревожности и дистресса на ГИА и ЕГЭ
	Профилактика тревожности и дистресса на ГИА и ЕГЭ


