
 

Пɨяɫɧɢɬɟɥɶɧая ɡаɩɢɫɤа 



ɋɟɝɨɞɧɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨ ɩɪɚɜɭ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ  ɤɚɤ 

ɜɚɠɧɟɣɲɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɫɥɨɠɢɜɲɟɝɨɫɹ ɜ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. Ɉɧɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɨ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ ɤɚɤ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɨɪɝɚɧɢɱɧɨ ɫɨɱɟɬɚɸɳɟɟ ɜ ɫɟɛɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨ ɧɚɲɥɨ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɨɤɬɪɢɧɟ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ȼ Ʉɨɧɰɟɩɰɢɢ ɦɨɞɟɪɧɢɡɚɰɢɢ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɚ ɜɚɠɧɟɣɲɚɹ ɪɨɥɶ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɞɟɬɟɣ ɤɚɤ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɟɣ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 

Ɏɢɡɤɭɥɴɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɧɚɰɢɢ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ, ɧɨ ɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɮɨɪɦ 

ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɨɣ ɢ ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɟɤɰɢɣ ɢ ɤɥɭɛɨɜ ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɨɛɳɟɝɨ ɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɢɦɟɟɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ (ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ - ɮɭɬɛɨɥ) 

ɢ ɩɪɢɡɜɚɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 3 ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ: 

 ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɫɪɟɞɭ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɢ 

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɢɦ «ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɭɫɩɟɯɚ»; 

 ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɫɨɡɧɚɧɢɸ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɡɧɚɱɢɦɵɯ 

ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ; 

 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɹ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 



ȼɟɞɭɳɢɦɢ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɦɢ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɚɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɡɚɰɢɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ; ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ; ɩɨɢɫɤ, ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɫɤɨɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɢɦɢ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. 

Аɤɬɭаɥɶɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɨɧɚ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɭɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɭɸ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɢɥ, ɡɧɚɧɢɣ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɜ 

ɛɚɡɨɜɨɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ 

ɨɩɵɬɨɦ ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɪɟɛɹɬɚɦ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ. 

          

Цɟɥɶ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ: ɩɪɢɨɛɳɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ. 

Заɞаɱɢ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ: 

1. ɍɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɟɣ ɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 

2. Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɮɭɬɛɨɥɚ. 

3. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

4. ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɮɭɬɛɨɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɢ ɱɚɫɬɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ 

ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

5. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 
 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ(1-3 

ɤɥɚɫɫɵ): 

ɑɢɫɥɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ–ɧɟ ɦɟɧɟɟ 24 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɚɯ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 120 ɦɢɧ. 



ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɢɦɟɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ — ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 

ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; ɩɪɢɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɭɬɛɨɥɨɦ; 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ;  ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɝɪɵ; ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢɝɪɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɚ; ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨ 

ɝɢɝɢɟɧɟ, ɬɟɯɧɢɤɟ, ɬɚɤɬɢɤɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 

Мɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ   15—20-

ɦɢɧɭɬɧɵɯ  ɛɟɫɟɞ.  ɉɪɢ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ  ɛɟɫɟɞ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɭɱɟɛɧɵɟ ɮɢɥɶɦɵ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɯ ɜ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ: ɭɞɚɪ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚ ɦɚɥɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɬ. ɞ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟɭɞɚɪɚɦ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦ ɦɹɱɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɦɹɱɨɦ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɫɨɡɞɚɬɶ ɭ ɧɢɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɩɪɢɟɦɟ. 

Ɂɚɬɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɢɝɪɟ: ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ — ɜɟɞɟɧɢɟ — 

ɩɟɪɟɞɚɱɚ; ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ ɫ ɭɯɨɞɨɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ— ɮɢɧɬ—ɜɟɞɟɧɢɟ —ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɢ 

ɬ. ɞ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɷɬɢɦ ɭɫɥɨɠɧɹɸɬɫɹ ɢ ɡɚɞɚɱɢ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɩɟɪɟɞ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ. Ɍɚɤ, 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɦɹɱɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɠɟ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ — ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ ɢɥɢ ɜ  

ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɦɹɱɚ — ɧɢɡɨɦ ɢɥɢ ɜɟɪɯɨɦ, ɫɢɥɶɧɨ ɢɥɢ ɫɥɚɛɨ ɢ ɩɪ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɭɦɟɧɢɟ 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɟ ɢɝɪɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫɨ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ. ɇɚɞɨ 

ɧɚɭɱɢɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɢ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ ɞɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɹɱɚ 



ɢɥɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɟɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɥɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɧɚɱɚɬɶ 

ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɟɡ ɡɚɞɟɪɠɤɢ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɧɹɬɵɦ ɪɟɲɟɧɢɟɦ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 

ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨ 2—3 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɟɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɡɚɳɢɬɵ ɢ 

ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɨɞɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɛɟɡ ɦɹɱɚ), 

ɚ ɞɪɭɝɢɟ — ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɬɚɤɠɟ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɹɱɚ, 

«ɞɟɪɠɚɧɢɢ» ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɦɹɱɚ, ɩɟɪɟɯɜɚɬɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɜɟɞɟɧɢɹ, ɮɢɧɬɨɜ ɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 

 

 

1. ɋɨɞɟɪɠаɧɢɟ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ. Фɢɡɢɱɟɫɤая ɩɨɞɝɨɬɨɜɤа   

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɉɨɧɹɬɢɟ ɨ ɫɬɪɨɟ, ɲɟɪɟɧɝɟ, ɤɨɥɨɧɧɟ, ɮɥɚɧɝɚɯ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ, ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɦ, ɡɚɦɵɤɚɸɳɟɦ, ɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɤɨɦɚɧɞɚɯ. ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɪɚɡɦɵɤɚɧɢɟ ɭɫɬɭɩɚɦɢ. ɉɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢɡ 

ɨɞɧɨɣ ɲɟɪɟɧɝɢ ɜ ɞɜɟ, ɢɡ ɤɨɥɨɧɧɵ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɞɜɚ. ɉɟɪɟɦɟɧɚ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɬɪɨɹ. Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɲɚɝɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

 

Ɉɛщɟɪɚɡɜɢɜɚɸщɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɭɤ ɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ: ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ, ɜɪɚɳɟɧɢɹ, 

ɦɚɯɢ, ɨɬɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɹ, ɪɵɜɤɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 

ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɲɟɢ: ɧɚɤɥɨɧɵ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɝɨɥɨɜɵ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ.  



 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 

ɨɫɚɧɤɢ; ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ — ɧɚɤɥɨɧɵ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ; ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ — ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɧɨɝ, ɤɪɭɝɨɜɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɢ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ.  

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɧɨɝ: ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɚɯɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ 

ɨɛɟɢɯ ɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɜɵɩɚɞɵ, ɜɵɩɚɞɵ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɩɪɭɠɢɧɹɳɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɚɯ — ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɢ 

ɧɚɤɥɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ, ɩɟɪɟɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ, 

ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, ɩɟɪɟɧɨɫɤɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɢ ɧɚ 

ɩɥɟɱɚɯ, ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɛɨɪɶɛɵ ɜ ɫɬɨɣɤɟ, ɢɝɪɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɢ ɞɥɢɧɧɨɣ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ: ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝɚɯ 

ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɫɤɚɤɚɥɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ; ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ, 

ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ ɢ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ, ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɲɚɝɨɦ ɢ 

ɛɟɝɨɦ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ— ɛɪɨɫɤɢ, 

ɥɨɜɥɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ (ɫɬɨɹ, ɫɢɞɹ, ɥɟɠɚ), ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ 

ɢ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɦɢ; ɛɪɨɫɤɢ ɢ ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɟɣ ɩɚɪɚɦɢ ɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ  (ɜɟɫ ɦɹɱɟɣ 2—

4 ɤɝ).  

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɦɟɲɤɚɦɢ ɫ ɩɟɫɤɨɦ: ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ, 

ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɢ ɧɚɤɥɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɨɫɤɢ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ. 

 

Аɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

 Ʉɭɜɵɪɤɢ (ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ) ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ, «ɩɨɥɭɲɩɚɝɚɬ»; 

ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɵ (ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɜɩɟɪɟɞ). 

 



ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

 ɂɝɪɵ ɫ ɦɹɱɨɦ; 

 ɢɝɪɵ ɫ ɛɟɝɨɦ, ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ, ɫ ɦɟɬɚɧɢɟɦ; 

 ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɜɫɬɪɟɱɧɵɟ ɢ ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɢɡ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ, ɩɟɪɟɧɨɫɤɨɣ, ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɢ ɫɨɛɢɪɚɧɢɟɦ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɩɟɪɟɧɨɫɤɨɣ ɝɪɭɡɚ, ɦɟɬɚɧɢɟɦ ɜ ɰɟɥɶ, ɛɪɨɫɤɚɦɢ ɢ ɥɨɜɥɟɣ ɦɹɱɚ, 

ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɢ ɛɟɝɨɦ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

 

Лɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

 Ȼɟɝ ɧɚ 30, 60, 100, 200 ɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ 400, 500, 800, 1500 ɦ. 

 Ʉɪɨɫɫɵ ɨɬ 1000 ɞɨ 1500ɦ 

 ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ  

 Ɇɟɬɚɧɢɹ.  

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɧɚɪɹɞɚɯ: ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɟɧɤɚ, ɫɤɚɦɟɣɤɚ, ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚ. 

 ɨɩɨɪɧɵɟ ɢ ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɦɨɫɬɢɤɚ ɢ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɱɟɪɟɡ ɤɨɡɥɚ. 

 

ɋɩɟɰɢаɥɶɧая ɮɢɡɢɱɟɫɤая ɩɨɞɝɨɬɨɜɤа. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ. 

 ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ (ɝɚɧɬɟɥɢ, ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ ɜɟɫɨɦ 2—4 ɤɝ, 

ɦɟɲɨɱɤɢ ɫ ɩɟɫɤɨɦ 3—5 ɤɝ, ɞɢɫɤ ɨɬ ɲɬɚɧɝɢ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɛɵɫɬɪɵɦ 

ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ. 

 ɉɨɞɫɤɨɤɢ ɢ ɩɪɵɠɤɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɫɟɞɚ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɢ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ. 

 ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ («ɩɢɫɬɨɥɟɬ») ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɞɫɤɨɤɨɦ ɜɜɟɪɯ. 



 Ʌɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ - ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɢɥɢ 

ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ (ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɛɟɞɪɚ). 

 Ȼɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɧɨɝɨɣ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɱɟɬ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨɝɨ ɦɚɯɚ 

ɧɨɝɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. 

 ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɝɨɥɨɜɨɣ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

 ȼɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɧɚɠɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ.  

 Ⱦɥɹ ɜɪɚɬɚɪɹ: ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɫɬɨɹ ɭ ɫɬɟɧɵ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ  

ɫɝɢɛɚɧɢɟ  ɪɭɤ  ɜ  ɥɭɱɟɡɚɩɹɫɬɧɵɯ  ɫɭɫɬɚɜɚɯ.  Ɍɨ ɠɟ,   ɧɨ  ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ  ɧɚ  

ɪɭɤɚɯ  ɜɩɪɚɜɨ   (ɜɥɟɜɨ)   ɩɨ  ɤɪɭɝɭ   (ɧɨɫɤɢ  ɧɨɝ  ɧɚ ɦɟɫɬɟ). 

 ȼ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɯɥɨɩɤɢ ɥɚɞɨɧɹɦɢ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ ɢ ɤɢɫɬɟɜɵɦ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɦ. 

 ɋɠɢɦɚɧɢɟ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ (ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ) ɦɹɱɚ. 

 Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɥɨɜɥɟ ɢ ɛɪɨɫɤɚɯ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 

ɨɬ ɝɪɭɞɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ (ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɧɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɢɫɬɟɣ ɢ 

ɩɚɥɶɰɟɜ). 

 Ȼɪɨɫɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɟɣ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

 Ʌɨɜɥɹ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɦɵɯ 2—3 ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɫ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ, 

ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɛɪɨɫɤɚɦɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ. 

 ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ  ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ  ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ (10—30 ɦ) ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ (ɥɢɰɨɦ, ɛɨɤɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɫɢɞɹ, 

ɥɟɠɚ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɜɵɩɚɞɚ, ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɛɟɝɚ, 

ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ). 

 Ȼɟɝ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ (ɞɨ 180°). Ȼɟɝ ɩɪɵɠɤɚɦɢ. Эɫɬɚɮɟɬɧɵɣ ɛɟɝ. 

Ȼɟɝ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ:  ɩɨɫɥɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɛɟɝɚ ɪɟɡɤɨ ɡɚɦɟɞɥɢɬɶ ɛɟɝ ɢɥɢ 

ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɨɜɵɣ ɪɵɜɨɤ ɜ ɬɨɦ ɠɟ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢ ɬ. ɞ. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 2б10 ɦ,  4Б5 ɦ, 4Б10 ɦ, 2Б15 ɦ ɢ ɬ. ɩ. 

 ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ, ɧɨ ɨɬɪɟɡɨɤ ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬɫɹ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɨɛɪɚɬɧɨ 



— ɫɩɢɧɨɣ ɢ ɬ. ɞ. Ȼɟɝ ɛɨɤɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ (ɧɚ 10-20 ɦ) ɧɚɩɟɪɟɝɨɧɤɢ. Ȼɟɝ 

«ɡɦɟɣɤɨɣ» ɦɟɠɞɭ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɣɤɚɦɢ, 

ɫɬɨɹɳɢɦɢ ɢɥɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɳɢɦɢɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ. Ȼɟɝ ɫ 

ɛɵɫɬɪɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɵɫɬɪɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ 

ɨɬ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɧɚ ɛɟɝ  ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ). 

 ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ ɢ ɪɵɜɤɢ ɫ ɦɹɱɨɦ (ɞɨ 30 ɦ). Ɉɛɜɨɞɤɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ (ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ). 

Ɋɵɜɤɢ ɤ ɦɹɱɭ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɪɵɜɤɨɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɭɞɚɪɨɦ ɜ ɰɟɥɶ). 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 

ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɞɨɫɬɚɬɶ ɜɵɫɨɤɨ 

ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɣ ɦɹɱ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɧɨɝɨɣ, ɪɭɤɨɣ (ɞɥɹ ɜɪɚɬɚɪɟɣ); ɬɨ ɠɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɜ 

ɩɪɵɠɤɟ ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ 90—180°. ɉɪɵɠɤɢ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɢ ɢɦɢɬɚɰɢɟɣ 

ɭɞɚɪɨɜ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢ ɧɨɝɚɦɢ. ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫ ɭɞɚɪɨɦ ɝɨɥɨɜɨɣ ɩɨ 

ɦɹɱɚɦ, ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɦ ɧɚ ɪɚɡɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ. Ʉɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ, ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɱɟɪɟɡ ɩɪɚɜɨɟ ɢ ɥɟɜɨɟ ɩɥɟɱɨ. ɀɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɹɱɨɦ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ, 

ɱɟɪɟɞɭɹ ɭɞɚɪɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɫɬɨɩɵ, ɛɟɞɪɨɦ, ɝɨɥɨɜɨɣ. ȼɟɞɟɧɢɟ 

ɦɹɱɚ ɝɨɥɨɜɨɣ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: «ɀɢɜɚɹ ɰɟɥɶ», «ɋɚɥɤɢ ɦɹɱɨɦ» ɢ ɞɪ. 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

 ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɦɹɱɨɦ. 

 Ⱦɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢɝɪɵ (ɤɨɦɚɧɞɵ ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɦ  ɩɨ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ  

ɫɨɫɬɚɜɟ).  ɂɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ (ɬɪɨɟ ɩɪɨɬɢɜ ɬɪɟɯ, ɬɪɨɟ ɩɪɨɬɢɜ 

ɞɜɭɯ ɢ ɬ. ɩ.) ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ.  

 Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: ɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɨɛɜɨɞɤɚ ɫɬɨɟɤ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢ ɭɞɚɪɵ ɩɨ 

ɜɨɪɨɬɚɦ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-10 ɦɢɧ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɪɵɜɤɢ ɫ 



ɦɹɱɨɦ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɬɨɟɤ ɢ ɭɞɚɪɚɦɢ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɞɥɢɧɵ ɪɵɜɤɚ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɪɵɜɤɚɦɢ. 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɭɦɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɛɟɡ 

ɦɹɱɚ. 

 Ȼɟɝ: ɨɛɵɱɧɵɣ, ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ; ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɢ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ (ɜɩɪɚɜɨ ɢ 

ɜɥɟɜɨ), ɢɡɦɟɧɹɹ ɪɢɬɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɞɥɢɧɵ ɲɚɝɨɜ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ⱥɰɢɤɥɢɱɧɵɣ ɛɟɝ (ɫ ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ ɫɤɚɱɤɨɦ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ).  

 ɉɪɵɠɤɢ: ɜɜɟɪɯ, ɜɜɟɪɯ-ɜɩɟɪɟɞ, ɜɜɟɪɯ-ɧɚɡɚɞ, ɜɜɟɪɯ-ɜɩɪɚɜɨ,  ɜɜɟɪɯ-ɜɥɟɜɨ, 

ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɬɨɥɱɤɨɦ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ.  

 Ⱦɥɹ ɜɪɚɬɚɪɟɣ: ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ. ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ (ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ) ɧɚɩɪɚɜɨ, ɧɚɥɟɜɨ ɢ ɤɪɭɝɨɦ (ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɹ ɢ ɧɚ 

ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ). Ɉɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ — ɜɵɩɚɞɨɦ, ɩɪɵɠɤɨɦ ɢ 

ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ. 

 

  2.Ɍɟɯɧɢɤа ɢ ɬаɤɬɢɤа ɢɝɪɵ 

Техника игры. 

ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ. ɍɞɚɪɵ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ: ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ 

ɩɨɞɴɟɦɚ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɢ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ 

ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɢ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ. ɍɞɚɪɵ ɩɨ 

ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɢ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ ɧɨɫɤɨɦ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨɫɥɟ 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɪɵɜɤɨɜ.ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 

ɫɬɨɩɵ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ. ɍɞɚɪɵ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ: ɜ ɧɨɝɢ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɜ 

ɜɨɪɨɬɚ, ɜ ɰɟɥɶ, ɧɚ ɯɨɞ ɞɜɢɝɚɸɳɟɦɭɫɹ ɩɚɪɬɧɟɪɭ.ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɝɨɥɨɜɨɣ. 

ɍɞɚɪɵ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ ɛɟɡ ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɩɨ 

ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɹɱɭ. ɍɞɚɪɵ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ: ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɜ ɜɨɪɨɬɚ, ɜ ɰɟɥɶ, ɧɚ 



ɯɨɞ ɞɜɢɝɚɸɳɟɦɭɫɹ ɩɚɪɬɧɟɪɭ.Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɢ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ ɢ ɨɩɭɫɤɚɸɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɢ ɝɪɭɞɶɸ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɹɱɚ — ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ 

ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɹɦɢ ɩɨɞɴɟɦɚ 

ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ: ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɦɟɧɹɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɦɟɠɞɭ ɫɬɨɟɤ ɢ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ; ɢɡɦɟɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ.Ʌɨɠɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɮɢɧɬɵ). ɉɨɫɥɟ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɹ ɛɟɝɚ ɢɥɢ 

ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ — ɪɵɜɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɞɪɭɝɨɦ  ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ  ɢɥɢ 

ɜɧɟɡɚɩɧɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɧɚɡɚɞ (ɨɬɤɚɬɵɜɚɹ ɩɨɞɨɲɜɨɣ) ɩɚɪɬɧɟɪɭ. Ʌɨɠɧɵɣ 

ɡɚɦɚɯ ɧɨɝɨɣ ɞɥɹ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɦɹɱɭ. Ʌɨɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ 

— ɪɵɜɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɂɦɢɬɢɪɭɹ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɜ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɨɝɭ ɱɟɪɟɡ ɦɹɱ, ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ  ɢ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɵɜɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɞɪɭɝɭɸ.Ɉɬɛɨɪ, ɦɹɱɚ, ɩɟɪɟɯɜɚɬ ɦɹɱɚ. Ɉɬɛɨɪ ɦɹɱɚ ɭ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɹ ɜɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ, 

ɬɨɥɱɤɢ.ȼɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢɡ-ɡɚ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɫ ɦɟɫɬɚ — ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɲɚɝɚ. ȼɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ: ɜ ɧɨɝɢ ɢ ɧɚ ɯɨɞ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜɪɚɬɚɪɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɜɪɚɬɚɪɹ. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɢ ɫɤɚɱɤɚɦɢ.Ʌɨɜɥɹ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɢ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɜɪɚɬɚɪɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɝɪɭɞɢ ɢ ɠɢɜɨɬɚ ɛɟɡ ɩɪɵɠɤɚ ɢ 

ɜ ɩɪɵɠɤɟ. Ʌɨɜɥɹ ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ ɢ ɧɢɡɤɨ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɢ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɦɹɱɚ ɛɟɡ ɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɫ ɩɚɞɟɧɢɟɦ. Ʌɨɜɥɹ ɜɵɫɨɤɨ ɥɟɬɹɳɟɝɨ 

ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɦɹɱɚ ɛɟɡ ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ (ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɪɚɡɛɟɝɚ). Ʌɨɜɥɹ 

ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɠɢɜɨɬɚ, ɝɪɭɞɢ ɦɹɱɚ ɫ ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ. 

Ȼɵɫɬɪɵɣ ɩɨɞɴɟɦ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɚ ɧɨɝɢ ɩɨɫɥɟ ɩɚɞɟɧɢɹ.Ɉɬɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɨɞɧɢɦ 

ɤɭɥɚɤɨɦ ɛɟɡ ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ (ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɪɚɡɛɟɝɚ).Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ 

ɢɡ-ɡɚ ɩɥɟɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ.ȼɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɨɝɨɣ: ɫ ɡɟɦɥɢ (ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ 

ɦɹɱɭ) ɢ ɫ ɪɭɤ (ɫ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɨ ɜɵɩɭɳɟɧɧɨɦɭ ɢɡ ɪɭɤ ɢ ɩɨɞɛɪɨɲɟɧɧɨɦɭ ɩɟɪɟɞ 

ɫɨɛɨɣ ɦɹɱɭ)  ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ. 



 

Тактика игры. 

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɥɟɜɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɧɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦ ɩɨɥɟ ɢ ɭɦɟɧɢɸ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɡɚɳɢɬɟ. 

ȼ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ: ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɨɬɤɪɵɜɲɟɦɭɫɹ ɩɚɪɬɧɟɪɭ; ɜɵɛɨɪ ɦɟɫɬɚ ɞɥɹ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɹɱɚ; ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɚɬɚɤɢ ɩɪɢ ɱɢɫɥɟɧɧɨɦ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟ ɧɚɞ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚɦɢ; ɜɵɛɨɪ ɦɟɫɬɚ ɜɛɥɢɡɢ ɜɨɪɨɬ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɧɟ 

ɧɚɪɭɲɚɹ ɩɪɚɜɢɥɚ «ɜɧɟ ɢɝɪɵ» ɞɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɚɬɚɤɢ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 

ɉɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ (ɩɨ ɨɞɧɨɣ) ɩɪɢ ɧɚɱɚɥɟ ɢɝɪɵ, ɩɪɢ ɩɨɞɚɱɟ ɭɝɥɨɜɨɝɨ, 

ɩɪɢ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɢ ɦɹɱɚ ɢɡ-ɡɚ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɩɪɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɢ ɲɬɪɚɮɧɨɦ 

ɭɞɚɪɚɯ. 

ȼ ɡɚщɢɬɟ: ɡɨɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɨɛɨɪɨɧɵ. Ɉɬɛɨɪ ɦɹɱɚ ɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɩɪɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɟ 

ɩɟɪɟɯɜɚɬɨɦ,  ɜɵɛɢɜɚɧɢɟɦ,  ɬɨɥɱɤɨɦ  ɩɥɟɱɚ. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɜɪɚɬɚɪɹ. ȼɵɛɨɪ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɦɟɫɬɚ ɢ ɭɝɥɚ ɭɞɚɪɚ. Ɋɨɡɵɝɪɵɲ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ ɨɬ ɫɜɨɢɯ ɜɨɪɨɬ. ȼɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 

ɦɹɱɚ ɨɬɤɪɵɜɲɟɦɭɫɹ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. ɉɨɡɢɰɢɹ ɩɪɢ ɭɝɥɨɜɨɦ, ɲɬɪɚɮɧɨɦ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ 

ɭɞɚɪɚɯ ɜɛɥɢɡɢ ɫɜɨɢɯ ɜɨɪɨɬ. 
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